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Una carrera
contra ti mismo

Un desafio, tres etapase..
iUna experiencia unica!

ETAPA 1 - 10 de mayo (4km)
“La noche de las antorchas”

Contrarelo,]. La Union-Castillo de Clavijo

ETAPA 2 — 11 de mayo (25km)
Ruta de 1la aventura: Nalda—-Nalda

ETAPA 3 - 12 de mayo (15km)
Ruta de las vifas: Bodega Institucional de La Rioja-Pradoviejo

Més informacidn en: www.riojaultratrail.com
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IX RIOJA ULTRATRAL

Esta es la IX Rioja Ultra Trail, tres etapas de media montana
realizadas en la Comunidad Auténoma de La Rioja con un
recorrido muy especial por la tierra con nombre de vino.

Una carrera espectacular en la que podras disfrutar no sélo
del paisaje entre vinas, bosques y montanas sino también de
los lugares mas emblematicos de La Rioja.

En La Rioja Ultratrail buscamos una nueva forma de correr, de
hacer deporte y de tener una experiencia maravillosa.

ETAPAS

La IX Rioja Ultra Trail se compone de tres etapas distribuidas
por diferentes puntos de nuestra comunidad, pasando por
enclaves considerados de alto interés turistico, donde La Rioja
muestra la grandiosidad y diversidad de sus paisajes.
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PRIMERA ETAPA: LA UNION-GASTILLO DE GLAVIJO

La noche de las antorchas
Contrareloj; 1° ETAPA, 10 de Mayo de 2024 (Viernes)
Salida: La Union (La Rioja)
Llegada: Castillo de Clavijo (La Rioja)
Hora salida: 19:30h
Limite de tiempo: 1 hora

Distancia: 3 km

PR MO W5 OIS

Gobi ¢ LA
& de La Rioja FE".I"?'E’_{: Lﬂgfﬂ%ﬂ&ﬂﬂ‘l& z m E'?L?‘EEH". ES

TLAR[SebT

BB [4

o aEnf s pad WiR
- i .-.-_:-n-:..--_-:|_._
IT“.. 'll- S R

wn Jiman  Fspory AL ‘]“ZDEEI%F%I



Rioja

ULTRATRAIL

PR MO W5 OIS

rSoteme,  Ferrer, Lgdfodemonte

sapje
RENGVADLES

TLIR| S8y T

hal Gk FRETHRIR EEmfra GFig1aL o ainf s el BB 14

o T EHAT A
I [ Y O
f o e




&\ Rioia
A U1 TRATEATL

PRIMERA ETAPA: LA UNION-GASTILLO DE GLAVIJO

TRAS LA GARRERA:

Una vez finalizada Ia ¢arrera, se pondra a disposicion de todos
los participantes las instalaciones del Polideportivo de Clavijo.
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SEGUNDA ETAPA: NALDA-NALDA

La ruta de la aventura
27 ETAPA, 11 de mayo de 2024
Salida: Plaza de la tela de Nalda (Nalda, La Rioja)
Llegada: Plaza de la tela de Nalda (Nalda, La Rioja)
Hora salida: 10:00h
Limite de tiempo: 5:00 horas

Distancia: 25 km
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SEGUNDA ETAPA: NALDA-NALDA

NATURALEZA LLENA DE HISTORIA

La primera etapa parte de un lugar emblematico y lleno de historia,
como es el castillo y palacio de los seinores de Cameros se encuentra
en la parte mas alta de la localidad de Nalda, provincia de La Rioja. El

casco antiguo de Nalda responde a un trazado tipico medieval, con
calles concéntricas que siguen las curvas de nivel del cerro en el que

se asienta, en cuya cumbre se encuentran los restos del castillo, del
que hay noticias desde el aino 1299.

Con un recorrido tipico de la sierra de Cameros, los primeros
kildmetros transcurren entre caminos y vias rodeados de las tipicas
huertas riojanas, hasta que el terreno se empieza a complicar con las
subidas y bajadas antes de llegar a la gran ascension a Peina Bajenza,
una subida de casi dos kilometros que nos propone un porcentaje de
elevacion del 35%. Continua la carrera por Cerro Arado, con unas
maghnificas vistas, pasando incluso por una cantera, para adentrarnos
en una subida de casi 6 km que corona en el comienzo del cortafuegos
de Cuvaldoén, por el que daremos paso a un trepidante descenso hasta
coger la famosa subida a los dolmenes de guerray de nuevo el
descenso por senda bonita q ue nos llevara de nuevo a Nalda por un
trazado mas amable.

Un recorrido total de 25 km que presenta un desnivel acumulado de
1.325 metros con porcentajes tanto de subida y bajada cercanos al
40%, que haran vivir la segunda etapa coémo una gran aventura, por
una de las zonas mas bonitas de La Rioja.
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SEGUNDA ETAPA: NALDA-NALDA

P ™

acion: 1542 m, 1542 m Pendig maxima: 42.0%, 44.7% Pendiente media: 12.8%, -11.2%
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SEGUNDA ETAPA: NALDA-NALDA

AVITUALLAMIENTOS:

La etapa consta de cinco avituallamientos:

El primer avituallamiento se encuentra situado en el kilometro 4,4,
situado justo antes de la primera subida exigente de la carrera.

El segundo avituallamiento se encuentra en el kilometro 9,68, a la
altura de la cantera, antes de afrontar la subida a Pena Saida.

El tercer avituallamiento se encuentra en el kilometro 14,3, a pun
to de concluir la subida.

El cuarto avituallamiento, una vez concluida la bajada por el

cortafuegos de Cuvaldon, se encuentra en el kilometro 19,8.

Y el ultimo avituallamiento estara al finalizar la subida a los
délmenes

TRAS LA CARRERA:
Una vez finalizada la carrera, se pondra a disposiciéon de todos los
participantes las instalaciones del Polideportivo y las piscinas
municipales de Nalda.
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SEGUNDA ETAPA: NALDA-NALDA; AVITUALLAMIENTOS
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TERGERA ETAPA: BODEGA INSTITUGIONAL DE LA GRAJERA-
LOGRONO

La ruta de las vinas
3° ETAPA, 12 de Mayo de 2024
Salida: Bodega Institucional de La Grajera
Llegada: Ciudad del Futbol de Pradoviejo
Hora salida: 10:00h.
Limite de tiempo:2 horas y 30 minutos

Distancia: 15 km
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TERGERA ETAPA: BODEGA INSTITUGIONAL DE LA GRAJERA-
LOGRONO

La tercera etapa de esta carrera coronara al ganador de la Rioja
Ultratrail 2024 en los entornos de la ciudad de Logroino. Una prueba
que sin duda va a marcar diferencias entre los corredores
participantes, ademas de por el espectacular recorrido, por ser una
etapa de 15 km que el ganador tendra que demostrar resistenciay
técnica en las subidas y bajadas propuestas. La salida se realiza
desde la Bodega Institucional de la Grajera, para realizar un
recorrido de 15 km por los picos mas representativos de la zona,
donde se pueden apreciar unas vistas espectaculares de Logrono.
Una etapa semi técnica, que transcurre por caminos y senderos
cercanos a la capital Riojana, para llegar a la Ciudad del Futbol de
Pradoviejo.
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TERGERA ETAPA: BODEGA INSTITUGIONAL DE LA GRAJERA-

LOGRONO
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TERGERA ETAPA: BODEGA INSTITUGIONAL DE LA GRAJERA-
LOGRONO

AVITUALLAMIENTO;

En esta etapa la organizacion ha dispuesto dos puntos de avituallamiento que
coinciden en el paso del puente sobre la A68. De esta manera, el corredor se
encontrara con la primera posibilidad de avituallamiento en el 4,75 km, tras

salir de la Bodega Institucional de La Grajera. Una vez avanzado el recorrido, y
tras un nuevo paso por el puente de la A68, nos encontramos con la segunda

posibilidad de reponer fuerzas en el 9,75 km. Dos avituallamientos completos
para una etapa dura de 15 km, que permitiran a los participantes darlo todo.

PR MO W5 OIS

sapje
RENGVADLES

S geteme, ferrer, wedfodpone

anf Gl FRETHRIR EEmfra GFig1aL o ainf s el BB 14

¥ TP EHAT FoALE
I I Ib Y, mEREA




&\ Rioia
YASPA ULTRATEATL

TERGERA ETAPA: BODEGA INSTITUGIONAL DE LA GRAJERA-
LOGRONO

DESPUES DE LA CARRERA:

Una vez finalizada la carrera, se pondra a disposicion de
todos los participantes las instalaciones deportivas de la
Ciudad del Futbol de Pradoviejo, en la misma linea de meta,
con el fin de utilizar los vestuarios, duchas, etc....
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TERGERA ETAPA: BODEGA INSTITUGIONAL DE LA GRAJERA-
LOGRONO

SERVICIO AUTOBUS:

La organizacion pondra un servicio de autobus en la primera etapa
Bodega Institucional de La Grajera - Logrono desde las 8:15, 8:45 y
9:15 horas, con el fin de dar servicio a los corredores, para que por su
comodidad se puedan desentender de sus vehiculos a la hora de
realizar los transbordos. De esta manera, la persona interesada, lo
tendra que indicar a la hora de realizar su inscripcion. El servicio de
autobus es gratuito.

Saldra del punto de Meta, en las instalaciones de La Ciudad del
Futbol de Pradoviejo, para transportar a los corredores al punto de
Salida.

La frecuencia sera de 30 minutos, siendo responsables los
corredores de coger el autobus a la hora adecuada, para llegar al
punto de salida. Recomedamos ir a las 8:00 al servicio de autobuses
para evitar aglomeraciones
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REGOGIDA DE DORSALES
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Los dorsales se podran recoger a partir del Jueves, 9 de mayo de
2024, en la tienda Ferrer Sport de Logroio (C/ Siete Infantes de Lara,
19) de 10:30h. a 20:00h hasta el dia 10 de mayo a las 15:00h. El mismo
dia de la primera etapa, el 10 de mayo de 2024 a partir de las 18:00h,

se instalara una carpa en la Salida, situada en La Union (La Rioja),
donde los corredores podran recoger su dorsal una hora antes de su
hora de salida.

Posteriormente NO se podra recoger dicho dorsal a no ser que se
haya pactado con la organizacion del evento.

Para retirarlos sera necesario mostrar el DNI del participante o
entregar el certificado de inscripcion y fotocopia del DNI si lo hace
otra persona con su permiso.

Los dorsales deberan llevarse bien visibles en la parte delantera del
tronco durante la totalidad de la carrera.
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La organizacion de la carrera permitira la utilizacion de los
siguientes elementos o accesorios durante el transcurso de la misma
en cualquiera de sus dos etapas:

- Relojes GPS
- Bastones de apoyo

- Mochilas de hidratacion

Ante cualquier duda de otros elementos no especificados en este
punto, consultar con la organizacion.
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OFIGINA PERMANENTE

Rioja
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La organizacion de la carrera habilitara y pondra a disposiciéon de
corredores una Oficina Permanente destinada a atender a los
participantes y resolver cualquier duda que les pueda surgir
relacionada con la carrera. Estara situada en la salida y meta de cada
etapa de la prueba en los siguientes puntos y horarios:

Viernes 10 de mayo 2024
Desde las 18.00h en la plaza de La Union

Sabado 11 de mayo 2024

Desde las 9.00h hasta terminar la etapa en la plaza de la tela de
Nalda

Domingo 12 de mayo de 2024

9:00h. Aparcamiento de la Bodega Institucional, situada en las
inmediaciones del Parque de La Grajera de Logrono.
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SERVIGIO DE GUARDARROPIA

El guardarropa estara situado en la zona de salida. Cada corredor
podra depositar una mochila pequena con la etiqueta que se les
entregara para poner su numero de dorsal y asi poder recogerla

agilmente cuando lleguen a la meta.

Se ruega a los participantes que acudan con la suficiente antelacion
a dejar sus bolsas en el guardarropa. Y también se ruega, en la
medida de lo posible, depositar la ropa 1 hora antes de cada salida.
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CATEGORIAS

Rioja

ULTRATRAIL

Se establecen las siguientes categorias masculinas y femeninas en la
general.

ABSOLUTOS/AS
EQUIPOS

Para optar a la victoria TOTAL en cualquiera de las categorias de la
Rioja Ultratrail, los corredores OBLIGATORIAMENTE han tenido que
completar las dos etapas y el ganador de la carrera sera aquel que
menos tiempo haya invertido en completar las dos etapas. Por el
mismo criterio se realizara la clasificacion TOTAL de la Rioja Ultratrail.

Cada equipo estara formado por un minimo de tres participantes y un
maximo de seis, y los equipos pueden ser mixtos. Para optar a esta
categoria se tomaran las tres mejores posiciones y tiempos de cada
etapa de los miembros del equipo que hayan completado las dos
etapas. Si un miembro del equipo no hubiera completado las dos
etapas no optaria a sumar tiempos para esta categoria.

El equipo ganador de la Rioja Ultratrail sera aquel que menos tiempo
haya invertido en la suma de los tres primeros clasificados de cada
etapa y que hayan finalizado las dos etapas de la Rioja Ultratrail.
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TROFEOS Y PREMIOS

Habra trofeos y premios para los siguientes clasificados en la
clasificaciéon general final

A los tres primeros/as absolutos/as de la clasificaciéon general final
(masculino y femenino)

Al primer atleta de la Comunidad Auténoma de La Riojaen la
clasificaciéon general final (masculino y femenino) *

A los tres primeros/as EQUIPOS de la clasificacion general final.
Al primer equipo MIXTO en la clasificaciéon general final.

(*) Para recoger los trofeos a los atletas de La Rioja, estos deberan
mostrar su DNI a la recogida del mismo, demostrando que son residentes
o empadronados en alguno de los municipios de nuestra Comunidad
Autonoma.

También habra trofeos y premios en cada etapa a:

A los tres primeros/as ABSOLUTOS/AS clasificados de cada etapa
(masculino y femenino)

Al primer EQUIPO de cada etapa
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TROFEOS Y PREMIOS

Entrega de trofeos

Rioja

ULTRATRAIL

La entrega de trofeos se realizara a las siguientes horas en cada

etapa:
1 ETAPA: 22:00. En el castillo de Clavijo
2° ETAPA:13:00h. En la plaza de la tela de Nalda
37 ETAPA:13:30. En la Ciudad del Futbol de Pradoviejo
Bolsa del corredor
Estara compuesta por una camiseta técnica conmemorativa,

refrescos y todos aquellos productos que la organizacion pueda

conseguir para los participantes y se entregara a la recogida del
dorsal.

Medalla Finisher

Se entregara la famosa bota de vino de la riojaultratrail a tod@s los
corredores/as que finalicen las tres etapas
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DESGALIFIGAGIONES

Seran automaticamente descalificados de la prueba todos los
corredores que:

Rioja

ULTRATRAIL

No pasen por los puntos de control establecidos.
No realicen el recorrido completo.

Alteren u oculten la publicidad del dorsal.
Lleven el dorsal o chip adjudicado a otro corredor.
No lleven el dorsal original asignado para esta carrera.
Entren en meta sin dorsal.

No atiendan a las instrucciones de los jueces y/o personal de la
organizacion.

No muestren un respeto por el entorno y la Naturaleza por los
lugares que transcurre la carrera.
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By

Una carrera
contra ti mismo

Un desafio, tres etapasee.
iUna experiencia unica!

ETAPA 1 - 10 de mayo (4km)
“La noche de las antorchas”
Contrarelog. La Union-Castillo de Clavijo

ETAPA 2 — 11 de mayo (25km)
Ruta de la aventura: Nalda—-Nalda

ETAPA 3 — 12 de mayo (15km)
Ruta de las vinas: Bodega Institucional de La Rioja-Pradoviejo

Més informacidn en: www.riojaultratrail.com

PATROCINADORES:
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